
5 jaar

Programma	 Vrouw & Zorg multidisciplinair
	 	 	 donderdag 24 november 2011

17.00u 	 Welkom met soep, broodjes, koffie, thee
	 Registratie
 
17.40u  	 Inleiding en begintoets 
	 Dagvoorzitters: 
	 Dr JW van der Slikke, gynaecoloog en voorzitter Dutch Menopause Society
	 mw Dr FW van der Waals, huisarts Amsterdam

18.00u	 De overgang, nieuwe inzichten voor de huisartsenpraktijk 
	 mw Dr FW van der Waals, huisarts te Amsterdam
	 Directeur Health[e]Foundations AMC Amsterdam

18.30u	 5 jaar FeM-poli, wat is nieuw? 
	 Presentatie lustrumboek
	 mw Dr IM Pinas, gynaecoloog FeM-poli Zwolle

18.50u 	 Hart- en vaatziekten bij vrouwen,  risicoselectie en preventie
	 mw Dr AHEM Maas, cardioloog Isala klinieken Zwolle

19.20u	 Pauze

19.50u 	 Osteoporose: NHG richtlijn bijstellen voor vrouwen? 
	 Dr HR Franke, gynaecoloog Medisch Spectrum Twente Enschede

20.20u 	 Hormonale migraine: multidisciplinair? 
	 Première voorlichtingsfilm hormonale migraine
	 Dr JSP van den Berg, neuroloog hoofdpijncentrum Isala klinieken Zwolle
	 mw Dr IM Pinas, gynaecoloog FeM-poli Zwolle

21.00u 	 Stemmingsklachten in de overgang
	 mw P Kölling, psychiater Delta Psychiatrisch Ziekenhuis Rotterdam

21.25u 	 Seksuele gezondheid van vrouw en man
	 JJ Drenth, arts seksuoloog NVVS 
	 mw PWT Beemster, arts seksuoloog NVVS i.o., FeM-poli Zwolle

21.45u 	 Evaluatie, discussie
	 Interactief met de sprekers

22.15u 	 Afsluiting, borrel

Geachte collega,

Overgangsklachten, abnormale bloedingen, cyclusgerelateerde hoofdpijnen en stemmings-
klachten zijn de meest voorkomende redenen voor vrouwen om de FeM-poli te bezoeken. 
Daarnaast zijn vrouwen vaak op zoek naar advies om hun gezondheid te verbeteren, ze 
vinden preventie erg belangrijk. Individuele leefstijladviezen om hart- en vaatziekten en os-
teoporose te voorkomen worden ter harte genomen. De juiste keuze maken, betekent betere 
levenskwaliteit voor de jaren die volgen. Huisarts, bedrijfsarts en medisch specialist kunnen 
actief bijdragen aan hun gezondheidsperspectief door tijdige signalering en behandeling van 
klachten, voorlichting en preventieve maatregelen.
De FeM-poli startte in 2006 en beschouwt de resultaten van deze eerste 5 jaren. Diagnos-
tiek en behandeling van overgangsklachten, cyclische en menopauzale hoofdpijnen en 
stemmingsklachten, seksuele problemen bij de vrouw en haar partner worden tijdens het 
lustrumsymposium belicht. Dergelijke klachten staan in verband met ziekteverzuim: in onze 
enquêtes wordt 25-35% minder ziekteverzuim gemeld door vrouwen met ernstige over-
gangsklachten zodra deze in behandeling worden genomen.
Tevens wordt aandacht besteed aan risicoselectie en preventie van hart- en vaatziekten en 
osteoporose bij vrouwen met overgangsklachten. Kennis en inzicht in deze onderwerpen 
worden verdiept en up to date gemaakt.
De nascholing is bedoeld voor verwijzers, huisartsen, bedrijfsartsen en collegae met affiniteit 
voor Women’s Health. U ontvangt een reader met abstracts en aanvullende literatuur. 
Wij nodigen u graag uit om dit eerste FeM-poli lustrumsymposium bij te wonen. De sprekers 
zijn leading experts op hun vakgebied, waarmee een goede samenwerking bestaat en het 
symposium wordt door de Dutch Menopause Society (DMS) ondersteund.
Accreditatie is aangevraagd voor huisartsen en bedrijfsartsen.

Wij hopen u allen op 24 november te mogen begroeten. 

	 mw. Dr. IM Pinas	 gynaecoloog
	 Dr. HR Franke	 gynaecoloog
	 JJ Drenth	 arts seksuoloog NVVS
	 mw. PWT Beemster	 arts seksuoloog NVVS i.o.


